
Det er ikke alene beboerne i
Danbo-blokkene Ralner Fran-
ke hiælper, Også. Nordals
Boldklub's seniorspillere er
blevet testet i kondi-lokalet, og
det skal de en gang til, inden
turneringen begynder.

er 'bliver bestilt noget l kondi-lokalet. Pli- det første billede til venstre er Rainer Franke ved
at måle pulsen på Fl'edel Gissel .. På det andet billede er Preben Jæger ved at teste Frede
GlS$el.

Hjælper beboerne
med kondi-lokale
Tidl; mesterbokser tester også NB
.'idligere vesttysk mesterbok- ket deres kondition.
er Rainer Franke, 29 år, har I Øjeblikket er der 15 hver
lået sig ned iDanbo-blokkene onsdag aften, og blandt delta-
,å Nordals, hvor han nu er gerne er flere damer. Beboer-
gang med- .at lave kondi- ne el' vældig tilfredse med

ræning for beboerne en gang Rainer Frankes 'initiativ, og
mugen.
_ Vi bor jo lidt væk fra cen- allerede på nuværende tids-
rum, og det koster penge at punkt kan de mærke frem-
:øre et eller andet sted hen, gang i deres kondition.
Iger Rainer. Franke, der er r

iddannet som sportsleder.
- Derfor har jeg startet et
rondi-Iokale i kælderen, Ege-
rej 68, ,hvor alle beboere i
)anbo-blokkene kan få styr-

'Også sauna
Kondi-lokalet består af to mo-
tionsribber, to kondicykler og
desuden er der sauna til otte
personer, så man kan også få
lejlighed til en l'igtig svede-
tur. .
Ralne1' Franke har bokset 187
kampe, har kun tabt 4 og bok-
set en del ua~gjort. Resten har
han vundet.

Salle


