Der ‘bliver bestilt noget i kondi-lokalet. P4 det fgrste billede til venstre er Rainer Franke ved
FredefGlssel.. Pi det andet billede er Preben Jzger ved at teste Frede

at méile pulsen pi
Gissel,

Hjselper beboerne
med kondi-lokale

l'idl. mesterbokéei~ tester ogsi NB

idligere vesttysk mesterbok-
er Rainer Franke, 29 ar, har
14et sig ned i Danbo-blokkene
4 Nordals, hvor han nu er
gang med .at lave kondi-
reening for beboerne en gang
m ugen.
- Vi bor jo lidt vaek fra cen-
rum, og det koster penge at
igre et eller andet sted hen,
iger Rainer Franke, der er
iddannet som sportsleder.
— Derfor har jeg startet et
tondi-lokale i kselderen, Ege-
rej 68, hvor alle heboere i

Janbo-blokkene kan fA styr-

ket deres kondition.

I gjeblikket er der 15 hver
onsdag aften, og blandt delta-
gerne er flere damer. Beboer-
ne er veeldig ftilfredse med
Rainer Frankes initiativ, og
allerede pd nuverende tids-
punkt kan de merke frem-

 gang i deres kondition.

Det er ikke alene beboerne i
Danbo-blokkene Rainer Fran-
~ke hjezlper. Ogsd Nordals
Boldklub’s seniorspillere er
blevet testet i kondi-lokalet, og
det skal de en gang til, inden
turneringen begynder.

Ogsa sauna

Kondi-lokalet bestar af to mo-
tionsribber, to kondicykler og
desuden er der sauna til otte
personer, s man kan ogsd fa
lejlighed til en rigtig svede-
tur,

Rainer Franke har bokset 187

kampe, har kun tabt 4 og bok-

- set en del uafgjort. Resten har

han vundet.
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