Vacusac hjaelper
skadede spillere

Nordborg Boldklubs serie 2-hold opretter skaderne hurtigere ved
hjeelp af Vacusac.

Per Albcek. Serie 2°s angribsspiller far sig en tur i Vacusac'en,

- medens Peer Christiansen ser til.

18 spillere i Nordborg Bold-
klub er sa heldige at kunne
bruge Frede Madsens
Vacusac-anleeg i Guderup
til hurtig genopretning af
skader i bentgjet.

Det er nemlig ikke sa fa
spark en fodspiller bliver
udsat for i leber af en sae-
son. Gennemsnitligt er der 1
skadet spiller pr kamp i de
hjemlige turneringer pa
amaterplan, mens der i pro-
fessionel fodboldkredse op-
leves en nmeget hgjere
skadesprocent.

Det har vist sig, at be-
handling med vacuum hjeel-
per spillerne igennem de

veerste smerter. Vacusacbe-
handlingen gar ud, ved
hjeelp af undertryk, at ska-
be et @get blodomlob i krop-
pen. P4 den made bliver af-
faldsstofferne hurtigere ren-
set ud af kroppen, og samti-
dig med dem, vil smerterne
fra f.eks. fiberspreengnin-
ger, muskelsmerter og blo-
dansamlinger forsvinde al-
lerede efter to behandlinger.
Det betyder for den skadede

fodboldspiller, at han eller -

hun hurtigere kan komme i
gang med genoptraeningen,
for pa den made at komme
det skadede omrade til livs.

Den ogede blodgennem-

strgmning ger at veevet
fremmer helingsprocessen
og modvirker samtidig dan-
nelsen af arvaey.

Skulle en fodboldspiller
istedet ty til en medicinsk
behandling af skaden, ville
en leege ved sveerere skader
givetvis ordineere total ro og
smertestillende preeparater i
op til flere uger. Men aktive
sportsfolk, og i seerdeleshed
professionelle kan ikke und-
veeres sd leenge, og bruger -
derfor i mange tilfaelde Va-
cusac som udgangspunkt
for behandling af skader.



