NB-traener og mediem
af diabetestorening
fik sundhedspris

Preben Christensen, Nord-Als Boldklub, sammen med
borgmester Jan Prokopek Jensen.

Preben Christensen har
i godt 15 ar veeret dybt
engageret i pige- og
kvindefodbolden pa
Nordals.
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NORDBORG: Han er traener
i Nord-Als Boldklub, han er
leder samme sted og han har
i godt 15 ar vaeret engageret
i pige- og kvindefodbolden
pa Nordals. Navnet er Pre-
ben Christensen, og han blev
forleden hyldet og aeret med
Nordborg Kommunes sund-

hedspris 2005.

Formanden for Nord-Als
Boldklub, Jens Christian
Hansen, siger, at kvindefod-
bolden pa Nordals ikke var,
hvad den er, uden prismodta-
gerens indsats.

- Nar alle undersegelser
viser, hvor vanskeligt det er
at engagere piger og iser
unge piger i sportslige aktivi-
teter, sa er det jo dejligt at
konstatere, at en engageret
leder kan gere en forskel, si-
ger formanden.

Initiativtager

Preben Christensen er ogsa
initiativtager til NB’s Pigecup
- et staevne, som hvert ar
samler omkring 500 piger fra
naer og fjern.

- Preben Christensen har
en stor del af aren for, at
mange piger har fundet fael-
lesskab i idreetten. Og vi har
en meget bedre Klub, néar der
bade er mange piger og
drenge som medlemmer, si-
ger Jens Christian Hansen.

Prisen deles

Pris og heeder deler Preben
Christensen med Jorn An-
dresen, Diabetesforeningens
Motivationsgruppe.

Han har taget initiativet til

at oprette en lokal motivati- |

onsgruppe for type 2-diabet-

es. Det betyder, at de har |

mulighed for via eendring af
livsstil at forebygge yderlige-
re komplikationer og derved
fa en bedre livskvalitet, lyder
det i begrundelsen for at til-
dele Jorn Andresen prisen.



